Projekto jgyvendinimo pradzia - 2025-03-18.
Projekto jgyvendinimo pabaiga - 2028-03-31.
Bendra projekto verté - 372 277,42 Eur.

Viesoji jstaiga Centriné projekty valdymo agentira ir Pasvalio rajono savivaldybés
administracija 2025 m. kovo 18 d. pasirasé projekto ,Pasvalio rajono savivaldybés
sveikatos centro veiklos modelio diegimas™ NR. 09-023-P-0041 finansavimo sutart;.

Projektu sprendziamos problemos

Dél mazo fizinio aktyvumo, blogy mitybos jprociy ir zalingy jprociy Panevézio regiono
gyventojy sveikata prastéja. Triksta ne tik gyventojy Svietimo, bet ir gyventojy
rastingumo sveikatos apsaugos klausimais. Nors sveikatos priezitros jstaigy tinklas yra
pakankamas, taciau per mazas gydytojy skaicius, ilgos laukimo pas gydytojus eilés, Sios
priezastys Panevézio regione jtakoja sveikatos apsaugos paslaugy prieinamuma.

2024 m. pradzioje Pasvalio rajono savivaldybéje prisirasiusiy gyventojy skaicius prie
sveikatos priezilros jstaigy sieké 20 071 gyventojai, iS ju prie VSI Pasvalio pirminés
asmens sveikatos priezitros centro (toliau — VSI Pasvalio PASPC) - 15458, UAB
»~Inmedicus" - 3350, UAB , Medicinos namai Seimai* - 1263. Pagal regioniniu
bendradarbiavimo modeliu pagrjstg asmens sveikatos prieziliros jstaigy modernizavimo
veiksmy plano (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m.
rugpjucio 1 d. jsakymu Nr. V-879) atliktg analize, prisirasiusiyjy skaicius iki 2030 m.
gali sumazéti apie 3 proc.

Didziausios pirminés asmens sveikatos priezidros jstaigos Pasvalio rajono savivaldybéje
duomenimis, Sioje jstaigoje (VSI Pasvalio pirminés asmens sveikatos prieziliros centras) is
visy prisirasiusiyjy létinémis ligomis sirgo: E10 — 1 tipo cukriniu diabetu — 19 asmenys,
E11 - 2 tipo cukriniu diabetu — 274, I11 - hipertenziné Sirdies liga — 2442, 112 -
hipertenziné inksty liga - 1, I15 - antriné hipertenzija - 2, 148 - prieSirdziy virpéjimas ir
plazdéjimas - 159, 150 - Sirdies nepakankamumas - 127, J44 - kita létiné obstrukciné
plauciy liga - 54, J45 - astma, taikymas sveikatos centre - 96. UAB Medicinos namai
Seimai pacienty skaicius: E10 - 1 tipo cukriniu diabetu - 16, E11 - 2 tipo cukriniu diabetu
- 198, I11 - hipertenziné Sirdies liga - 589, I12 - hipertenziné inksty liga - 2, I15 -
antriné hipertenzija - 5 148 - priesSirdziy virpéjimas ir plazdéjimas - 191, I50 - Sirdies
nepakankamumas - 165, J44 - kita létiné obstrukciné plauciy liga - 39, 145 - astma,
taikymas sveikatos centre - 65.

Pagal pateiktus duomenis matyti, kad daugiausia serganciyjy yra Sirdies ligomis, nemaza
dalis serganciyjy cukriniu diabetu. Sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumui gerinti
2023 m. pabaigoje jsteigtas Pasvalio sveikatos centras. Prie sveikatos centro prisijungé
Sios jstaigos: VS Pasvalio ligoniné, VSI Pasvalio PASPC, UAB ,, Inmedicus", UAB
~Medicinos namai Seimai“, UAB ,Ateik laiku®, N. Matulienés klinika.

Siekiant, kad centro paslaugos baty teikiamos sklandziai, didinama specialisty
kvalifikacija, parengti sveikatos cento procesy valdymo dokumentai bei gerinama
sveikatos priezZilros paslaugy kokybé ir prieinamumas pacientams, sergantiems viena ar
keliomis létinémis neinfekcinémis ligomis, projekte dalyvaus trys prie Pasvalio sveikatos
centro prisijungusios jstaigos: VSI

Pasvalio ligoniné, VS] Pasvalio PASPC, UAB , Medicinos namai Seimai".

Pagrindinés priezastys lemiancios dalyvavimg projekte:

e sunkumai koordinuojant sveikatos centro jstaigy veiklg;

e informacijos trikumas apie Sirdies ligas ir cukrinj diabetg tiek specialistams, tieks
pacientams;

e néra inovatyvios jrangos pacienty stebéjimui sergantiems Sirdies ligomis;

e specialisty trikumas.

Problemos sprendimo budas - sveikatos centro veiklos koordinavimo procesus
reglamentuojancio dokumento bei dokumenty, reikalingy pacienty srauty valdymui



parengimas, daugiadalykiy komandy mokymai, reikiamos jrangos ir priemoniy jsigijimas,
veikly finansavimas sveikatos centro koordinatoriui ir atvejo vadybininkams.

Projekto metus planuojama jsigyti ir jdiegti nuotoline paciento stebéjimo sistema

VSI Pasvalio PASPC, leisiancig teikti naujg inovatyvig paslauga, skirtg trumpalaikei ir
ilgalaikei pacienty sveikatos biklés stebésenai ir priezilrai per atstuma. Pagrindiniai
sistemos komponentai apima mobiligjg programéle, skirtg duomeny bei visos reikalingos
informacijos perdavimui ir medicininius bei iSmaniuosius jrenginius, kurie renka duomenis
apie paciento sveikatos bikle realiuoju laiku. Tokie duomenys, kaip Sirdies ritmas, kraujo
spaudimas, deguonies kiekis kraujyje ir kiti svarbis sveikatos rodikliai, yra automatiskai
siun¢iami | internetine platforma,

kurioje stebés sveikatos prieziliros specialistai - atvejo vadybininkai.

Projekto jgyvendinimo metu nepazeidziami horizontalieji principai - darnaus vystymosi,
iskaitant reikSmingos zalos nedarymo principa, lygiy galimybiy ir nediskriminavimo (dél
lyties, raseés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikejimo, jsitikinimy
ar paziary, amziaus, lytinés orientacijos, etninés priklausomybés, religijos, negalios ar
kt.), iskaitant prieinamumo visiems reikalavimo uztikrinimga. Igyvendinant projekta nebus
pazeidziami Horizontalieji Principai bei nebus numatyta veiksmy, kurie turéty neigiamg
poveikj laikantis Horizontaliesiems principams, bus laikomasi pagrindiniy Chartijos
nuostaty bei atsizvelgiama | Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatas.

Partneriai:

REVEInES

UAB , Medicinos nhamai seimai"

Viesoji jstaiga Pasvalio pirminés asmens
sveikatos prieZilros centras

ViesSoji jstaiga Pasvalio ligoniné

Projekto tikslas: Pagerinti Pasvalio sveikatos centro funkcionalumag, specialisty
kvalifikacija ir paslaugy kokybe.

Projekto tiksliné grupé: Sveikatos centry koordinatoriai, daugiadalyké specialisty
komanda, pacientai, prisirase prie sveikatos centro ir (ar) sveikatos centro veikloje
dalyvaujancios bei teikiancios Seimos medicinos paslaugas sveikatos priezitros jstaigos ir
sergantys létinémis neinfekcinémis ligomis, pacienty Seimos nariai (artimieji), sveikatos
centro ir (ar) sveikatos prieziliros jstaigy, dalyvaujanciy sveikatos centro veikloje, atvejo
vadybininkai.

Projekto veiklos (poveiklés):

1. Inovatyviy pirminés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo ir organizavimo modeliy
kdrimas ir iSbandymas Vidurio ir vakary Lietuvos regionas

1.1. Sveikatos centro veiklos koordinavimo procesus reglamentuojancio dokumento
parengimas, sveikatos centro koordinatoriaus veiklos finansavimas:



1.1.1. [sigytos sveikatos centro veiklos koordinavimo procesus reglamentuojanciy
dokumenty parengimo paslaugos;

1.1.2. Finansuojamos sveikatos centro koordinuojancios jstaigos VS] Pasvalio ligoninés
paskirto sveikatos centro koordinatoriaus darbo uzmokescio islaidos.

1.2. Efektyviy paslaugy teikimo modelis, gerinantis sveikatos prieziliros paslaugy kokybe
ir prieinamuma pacientams, sergantiems viena ar keliomis létinémis neinfekcinémis
ligomis:

1.2.1. Finansuojama daugiadalykés specialisty komandos nariy - atvejo vadybininky (VsSI
Pasvalio PASPC ir UAB ,Medicinos namai Seimai") veikla (finansuojamas darbo
uzmokestis);

1.2.2. Finansuojami daugiadalykés komandos specialisty mokymai, skirti profesinéms
Zinioms ir jgidziams, reikalingiems serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis pacienty
priezilrai, gerinti, taip pat mokymai, kaip pagelbéti pacientui ir Seimai jsisavinti ar
pagerinti savipriezilrg, atsizvelgiant | paciento poreikius ir sugebéjimus. Finansuojamos
mokymy jsigijimo islaidos;

1.2.3. Isigyti prietaisai, skirti pacienty sveikatos biklei ambulatoriskai ir nuotoliniu bidu
stebéti ir vertinti. VS] Pasvalio PASPC jsigys: nuolatinio sveikatos stebé&jimo sistemg (1
vnt.), iSmanigsias apyrankes (25 vnt.), ,Corsano" medicininj prietaisg (1 vnt.),
iSmanigsias svarstykles (5 vnt.), kraujo spaudimo matuoklius (5 vnt.) skirti stebéti
asmenis, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, kurios Zymimos Siais TLK-10-AM
kodais: E10 - 1 tipo cukrinis diabetas, E11 - 2 tipo cukrinis diabetas, I11 - hipertenziné
Sirdies liga, 148 - prieSirdziy virpéjimas ir plazdéjimas, 150 - Sirdies nepakankamumas.

1.3. Dokumenty, reikalingy pacienty srauty valdymo taikant Zaliojo koridoriaus principg
igyvendinimui, parengimas, sveikatos centro atvejo vadybininky veiklos finansavimas:

1.3.1. Isigytos dokumenty, reikalingy pacienty srauty valdymo taikant zaliojo koridoriaus
principg jgyvendinimui, parengimo paslaugos (VS] Pasvalio PASPC);

1.3.2. Finansuojamas projekto partnerio VSI Pasvalio PASPC dirbancio atvejo vadybininko
funkcijy, kurios reikalingos pacienty srauty valdymo ir (ar) paslaugy teikimo priemoniy,
kad konkreciam pacientui baty uztikrintas vientisas (taikant Zaliojo koridoriaus principg)
visy reikiamy sveikatos centro paslaugy saraso paslaugy suteikimas per kuo trumpesnius
terminus, jgyvendinimui, vykdymas (finansuojamas darbo uzmokestis).



